
Lees in deze nieuwsbrief wat de 
Regionale Expertteams (RET) en het 
Bovenregionaal Expertisenetwerk 
Jeugd Brabant/ Zeeland (BEN) samen 
betekenen voor jeugdigen en gezinnen 
met complexe, meervoudige en weinig 
voorkomende problematiek en voor 
een beter jeugdhulplandschap.

RET+BENmail is voor aanbieders 
(GGZ,LVB, J&O), gemeenten
(bestuur, beleid, inkoop, toegang), 
Gecertificeerde Instellingen, RETs 
en ervaringsdeskundigen.

13 en 16 feb: laat je 
online bijpraten over 2022

Samen verantwoordelijk - 
iedereen sterker! 

januari 2023
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In februari verschijnt het jaarbericht van 
RET+BEN over 2022. Wat hebben RET+BEN 
betekend voor kinderen en gezinnen die al 
te lang wachtten op passende hulp? 
Wat heeft goed gewerkt? Welke lessen heb-
ben we geleerd van de verbeterinitiatieven, 
pilotprojecten en leersessies over casuïstiek? 
En hoe gaan we verder met die opbrengst?

Speciaal voor: bestuur/management/
directie/beleid van alle perspectieven
Ook welkom: experts in de uitvoering.
 
•	 Hier aanmelden 
	 voor 13 februari 9.00 – 10.00 uur
•	 Hier aanmelden 
	 voor 16 februari 12.00 – 13.00 uur 

Inspiratie moet je delen. Daarom organiseren 
RET+BEN in 2023 MeetUPs. Kom je 
collega-professionals ontmoeten en leren van 
elkaars lessen en werkzame elementen.

DATA EN LOCATIES
24 april: 13.30 - 17.30 uur, Tilburg

3 juli: 13.30 - 17.30 uur, Goes 

18 september: 13.30 - 17.30 uur, Roosendaal

13 november: 13.30 - 17.30 uur, Den Bosch

Speciaal voor: experts in de uitvoering 
van alle perspectieven
Ook welkom: management, directie, bestuur 
en beleid.

Programma: werkcafé met een gezamenlijke 
StartUP over een specifiek thema. Daarna 
kies je twee thematafels waar je in kleine 
groepen kennis en ervaringen uitwisselt.
Thema’s zijn bijvoorbeeld: gelijkwaardig 
samenwerken met het gezin, traumasensitief 
werken en ombouw Jeugdzorg+.

Meld je aan via de website!
We hebben bij elke MeetUP plaats voor 
honderd deelnemers.

RET+

Twee capabele ouders vinden zichzelf terug 
aan de zijlijn van het hulpverleningstraject 
voor één van de kinderen. Na jaren van 
hulp die niet helpt, zijn ze uitgeput. 
Ze voelen zich niet gezien en ervaren dat 
ze niet betrokken worden door de hulp-
verlening. Twee gesprekken met een 
ervaringsdeskundige geven de ouders de 
kracht bij het eerstvolgende multidiscipli-
naire overleg hun plek weer op te eisen.

Ze spreken vriendelijk doch zeer duidelijk 
hun verwachtingen en wensen uit over de 
samenwerking met de hulpverlening: ‘zie 
wie ons kind is en wat hij nodig heeft en 
vind daar een passende aanpak bij. Zie niet 
langer zijn problematische gedrag als het 
vraagstuk, want daarop is geen antwoord 
gekomen’. De nuchtere constatering van de 
ervaringsdeskundige is dat het uitstekende 
rapport van het CCE overbodig was geweest 
als iedereen meteen naar deze ouders had 
geluisterd.

Lees het hele verhaal op de website

Dankzij ervarings-
deskundige spelen 
ouders weer mee
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MeetUP – Dit werkt!
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Op de nieuwe website van BEN vind je 
Tips & inspiratie. Goede voorbeelden 
van successen voor kinderen en 
gezinnen, goede samenwerking 
(‘Samen verantwoordelijk – iedereen 
sterker!’) en waardevolle lessen. 
Bekijk alle tips en inspiratie! 

Tips & inspiratie

Kort dag, maar de moeite waard om 
je nog aan te melden. Verschillende 
jeugdhulporganisaties en expertise-
netwerken (ook BEN Brabant/ Zeeland) 
slaan de handen ineen om professionals 
in de jeugdzorg een interessant, 
actueel en geaccrediteerd programma 
te bieden. De eerstvolgende refereer-
bijeenkomst van het Child Study Center 
van Accare is op 19 januari aanstaande: 
Cultuursensitief werken met families.

•	Aanmelden tot en met 18 januari

•	Geen kosten

•	Accreditatie

•	Online, van 19.00 – 21.30 uur

Kijk hier voor meer info en aanmelden.

19 januari: Online 
refereerbijeenkomst 
Cultuursensitief 
werken met families

Reflecteren in vijf minuten 
met drie simpele 
vragen

Het regionaal expertteam (RET) in de 
regio Hart van Brabant doet op een simpele 
manier aan zelfreflectie en ontwikkeling. 
Na ieder overleg beantwoorden de deel-
nemers drie vragen:

1. Wat heb je niet gezegd dat je wél had 
willen zeggen?

2. Wat heb je niet gevraagd dat je wél had 
willen vragen?

3. Wat heeft een verschil gemaakt in dit 
overleg?

Lees het hele verhaal op de website

Dit 
werkt!

Successen 
voor kinderen 
en gezinnen

Maak er gebruik 
van: K-EETi

K-EETi is een intercollegiale telefonische 
advieslijn over het behandelen van 
eetstoornissen bij kinderen en jongeren. 
Voor en door professionals, ook voor mensen 
in het onderwijs, huisarts, diëtist en 
verwijzer. Dagelijks bereikbaar tussen 
12.00 - 13.00 uur via 085 - 7603375.

De symptomen van een eetstoornis 
herkennen, maar niet weten welke stappen 
te zetten? Wat te doen als een patiënt al is 
aangemeld voor een behandeling, maar nog 
op de wachtlijst staat? Hoe te handelen bij 
complexe casuïstiek of co-morbiditeit? 
Of advies nodig in welke handvatten aan het 
gezin gegeven kunnen worden? K-EETi wil 
andere zorg- en jeugdhulpprofessionals 
versterken in het nemen van beslissingen en 
vroegtijdige en effectieve behandeling van 
kinderen en jongeren stimuleren.

Lees het hele verhaal op de website of ga 
direct naar meer info over K-EET

Vergroot 
je netwerk

Iedereen is enthousiast over de Klein-
schalige Voorzieningen Justitiële Jeugd 
(KVJJ). Toch staan ze voor een deel leeg. 
Ruud Jacobs (sinds 2016 projectleider 
van de KVJJ in Amsterdam en lid van 
het kernteam van BEN) houdt samen 
met bewoner Jay een warm pleidooi op 
de radio om nog meer jongeren door te 
verwijzen. “Een relatie opbouwen biedt 
deze jongeren zoveel meer perspectief 
dan afzondering en repressie. Én het 
ontlast de volle jeugdgevangenissen.”

Bekijk en beluister het volledige item: 
NPO Radio 1/ Spraakmakers/ 
wo 11 januari 2022

Ervaring
Geen cel, maar een kamer. Niet 
afgesloten van de buitenwereld, maar 
juist zoveel mogelijk contact met het 
gewone leven. Geen repressieve maar 
relationele beveiliging. Ruud moet nog 
wel eens uitleggen dat zijn ‘KV’ geen 
veredeld vakantieoord is. “Jongeren 
moeten hun vrijheid inleveren, dat is 
iets groots. We maken afspraken met ze 
waar ze zich strikt aan moeten houden 
en ze zijn alleen welkom als we allemaal 
denken dat het traject gaat slagen.”

Les
“Voor we in Amsterdam open gingen 
hebben we een jaar lang gebouwd aan 
ons netwerk. Met politie, justitie, 
gemeente, jeugdzorg. Als je elkaar 
leert kennen, ga je elkaar vertrouwen 
en weet je elkaar te vinden.”

Het ministerie van Justitie en Veiligheid 
toetst of de jongere in aanmerking komt. 
“Dat kan nog sneller en eenvoudiger”, 
vindt Ruud. “Voor ons is belangrijk of 
een jongere perspectief heeft. Is er thuis 
iemand die ze opvangt? Is er school of 
dagbesteding? En zijn ze gemotiveerd? 
Die afweging hebben we in tien minuten 
gemaakt.” Zijn we terug bij het belang 
van een goed netwerk. “Ken en vertrouw 
je elkaar, dan maak je zo’n afweging 
heel snel samen.”

Lees het hele verhaal op de website

KVJJ: 
Relatie opbouwen 
werkt beter dan afzon-
dering en repressie

Lessen
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